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Jongeren en Middelengebruik

Vergroot met deze specialistische module je kennis en vaardigheden op het gebied van de diverse
middelen (alcohol en drugs) en de gedragsverslavingen zoals gamen, gokken en porno. Krijg meer
zicht op de diagnostiek, de behandeling van middelengebruik en de implicaties die dit heeft voor de
jongere zelf, het gezin, school of andere systeemleden.

Tijdens de cursus worden theorie en praktijk nauw met elkaar verweven. We werken met PowerPoint
presentaties, oefeningen, inbreng van praktijkvoorbeelden, rollenspellen en filmpjes. Eigen casuistiek
kan worden ingebracht en tijdens het oefenen in kleine groepjes zullen de docenten intensief coachen.
Hierdoor wordt de theorie op een ervaringsgerichte manier eigen gemaakt.

Aan bod komen:

Verslavingsproblematiek, de functies, risico’s en effecten ervan leren herkennen en diagnosticeren op
psychologisch, sociaal en systemisch viak.

Herkennen van co-morbide (psychologische en psychiatrische) stoornissen.

De stadia van gedragsverandering in kaart brengen en daarop passend participeren.

Begeleiding en eventueel behandelen van jongeren die in de verschillende fasen van gebruik zitten
met alcohol, drugs en/of gedragsverslavingen.

Naast de individuele interventies, leren betrekken van de verschillende systemen zoals het gezin, de
(leef)groep of school.

De basis van motiverende gespreksvoering gericht op middelengebruik; ambivalentie herkennen en
hiermee om leren gaan.

KOPP/KVO, zwanger en verslaafd en begeleidings- en behandelings- mogelijkheden hierbij.
Toepassing middelen gerelateerde problematiek bij LVB.
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